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Was ist eine
ambulante Herzgruppe?

%

Die Herzgruppe am Wohnort ist eine Gruppe von Patienten mit
koronarer oder einer anderen Herzerkrankung. Die Gruppe trifft
sich unter Leitung eines speziell ausgebildeten und lizenzierten
Ubungsleiters und eines kardiologisch erfahrenen Arztes regel-
méBig, zumeist einmal wochentlich, um gemeinsam durch Be-
wegungstherapie, Entspannungsiibungen, Gruppengespréche,
medizinische Information und andere MaBnahmen (z.B. Er-
nahrungsberatung, Reanimationskurse etc.) die in der Phase I
(REHA-Klinik) erworbene Verbesserung der gesundheitlichen
Situation zu stabilisieren und einen Ruickfall in alte Risikomuster
zu verhindern und somit langfristig einer Progredienz wirksam
zu begegnen.

Bewegungstherapie als wesentlicher Bestandteil ist dabei die
arztlich verordnete, dosierte, der Leistungsfahigkeit des Patienten
individuell angepasste und éarztlich Gberwachte korperliche
Aktivitat.

Die Einteilung der Gruppen wird nach dem Grad
der Belastbarkeit unterschieden:

Ubungsgruppe: Belastbarkeit weniger als 75 Watt oder
weniger als 1 Watt / kg Kérpergewicht

Trainingsgruppe:  Belastbarkeit mindestens 75 Watt oder
mehr als 1 Watt / kg Kérpergewicht

Gemischte Gruppe: die spezielle Gruppe (U oder T) von 12 bis 20 Teil-
nehmern kommt aus raumlichen oder personellen
Griinden nicht zustande oder es werden aus orga-
nisatorischen Griinden alle Patienten in einer
Gruppe zusammengefasst.

Sondergruppen: Herznachfolgegruppe, Praventionsgruppe,
Diabetesgruppe, pAVK-Gruppe

Gehore ich zu den Patienten

fiir eine Herzgruppe?

Fiir die Teilnahme an Herzgruppen kommen infrage:
(nach Empfehlung der Akut-/REHA-Klinik und des behandelnden Arztes)

@ Patienten mit koronarer Herzerkrankung
1= mit stabiler Angina pectoris
& nach Herzinfarkt und Reinfarkt
i nach Bypass-Operation (ACVB)
== nach Ballondilatation (PTCA/Stent)
1= nach Aneurysmektomie

@ Patienten mit Herzfehlern und Herzklappenfehlern,
insbesondere nach operativer Korrektur

@ Patienten nach Myocarditis
@ Patienten mit Kardiomyopathie

@ Patienten nach Implantation eines Schrittmachers
bzw. Defibrillators (AICD)

@ Patienten mit funktionellen Herz-Kreislauf-Stérungen

@ Patienten nach Herztransplantation

An medizinischen Unterlagen, nicht alter als 3 Monate,
sind erforderlich:

@® Arztlicher Untersuchungsbefund
@ Ergometerbelastung
@ Bestimmung der linksventrikularen Funktion, (z.B. Echo)

@ Bei Patienten mit Anschluss- Heilbehandlung (AHB) oder
nach reguldrer HeilmaBBnahme: der Bericht der REHA-Klinik

@ Freigabe durch den Haus- oder Facharzt

Was geschieht
in einer Herzgruppe?

In erster Linie Bewegungstherapie.

Bei Sport und Spiel geht es jedoch nicht darum, Hochstleitun-
gen zu erbringen, sondern den Teilnehmern wird an [hrem
Wohnort die Méglichkeit gegeben, z.B. die in der REHA-Klinik
erlernte Bewegungstherapie fortzusetzen. Dabei soll sich jeder
soviel belasten, wie es sein Gesundheitszustand erlaubt und
von Arzt und Ubungseiter als notwendig erachtet wird.

Durch die richtig dosierte Belastung werden Herz und Kreislauf
trainiert und die Ausdauer geférdert. RegelméaBiges Training
verbessert die Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Auch ist ein trainiertes Herz gegeniiber Rhythmusstérungen
widerstandsfahiger.

Die Gefahr einer Uberlastung bei Sport und Spiel besteht
praktisch nicht, dafiir sorgen Hausarzt, Ubungsleiter und Herz-
gruppenarzt. Gleichzeitig gewinnen die Teilnehmer auch
Erfahrung zur Beurteilung von Alltagsbelastungen.

Nicht minder wichtig sind aber auch:

® Medizinische Information

@ Erndhrungsberatung

@ Psychologische Betreuung

@ Entspannungstechniken / Stressbewéltigung

@® Gruppengesprache / Erfahrungsaustausch

@ Geselligkeit und Freizeitaktivitdten auch mit Lebens-
partner

Wie kann ich in eine Herzgruppe einsteigen?

1. Aufklarung und Empfehlung durch Akut- bzw.
REHA-Klinik

. Empfehlung durch lhren Hausarzt

Unverbindliche Information und Besuch bei dieser Gruppe

Auswahl und Einstieg in die gew{inschte Gruppe

. Bei Unklarheiten Riickfrage bei den Herzgruppen Saar
(Siehe Geschiiftsdresse bzw. Tel.,, Fax und eMail )
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