Herzgruppen Saar e.V. (HGS)

Landesverband zur Pravention und Rehabilitation
von Herz- und Kreislauferkrankungen

1. Vorsitzender: CA Dr. Martin Schlickel, c/o Hochwaldkliniken, Am Kurzentrum 1, 66709 Weiskirchen;
Tel.: 06876-172601, Fax;: 06876-1726 10, eMail: schiickel. martin@t-online.de
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Tel.: 06872-1417, Fax: 06872-92 15991, eMail: roederhelmut@t-online.de

HGS-Internet-Adresse: www.herzgruppen-saar.de

HGS-Info Nr. 1 - Marz/April 2019

Einladung zur Mitgliederversammiung

Die Herzgruppen Saar e.V. (HGS) laden lhre Mitglieder, (Gruppenleiter der ambulanten Herzgruppen, fachliche Mit-
glieder, (Reha-/Akut-Kliniken), Ehrenmitglieder und besondere Géste zu der satzungsgemah stattfindenden

Mitgliederversammiung (MV) der HGS
am Samstag, den 13. April 2019 von 9.30 - 14.00 Uhr
in die Hochwaldkliniken, Am Kurzentrum 1, 66709 Weiskircl;ien, Saarlandhalle
sehr herzlich ein. ; "

Die Mitglieder werden mit separater Post unter Einhaltung der laut Satzung vorgeschriebenen 4 Wochen-Frist schrift-
lich unter Angabe der Tagesordnung eingeladen. Bei Teilnahme von Ubungsleitern der Herzgruppen werden 3 LE als
Fortbildung zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Medizinische Fortbildung fiir Ubungsleiter:

Primar- und Sekundarpravention kardiovaskularer Erkrankungen
Lehrgangs-Nr.: HGS 1901

Die Herzgruppen Saar bieten in Kooperation mit dem STB und dem BRS zur Verliangerung der Ubungsleiter-Lizenz den
oben genannten und nachfolgend beschriebenen medizinischen Fortbildungslehrgang an:

Zielgruppe: Ubungsleiter in Herzgruppen, Arzte

Termin: Samstag, den 18.05.2019; 8:30 — 17:30 Uhr

Ort: Caritas-Klinikum Saarbriicken-Rastpfuhl, Rheinstr. 2, 66113 Saarbriicken
Meldeschluss: 29.04.2019

Kosten: 60,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung: schriftlich an die HGS
(Anmeldeformular unter www.herzgruppen-saar.de => Fortbildungen)

Inhalte: Kardiovaskulédre Risikofaktoren
MaBnahmen der Akutbehandlung und Therapien der Anschlussheilbehandlung bis hin zur lebens-
langen Rehabilitation mit nachhaltiger Lebensstildnderung in der ambulanten Herzgruppe.

Zur Verlangerung der Ubungsleiter-Lizenz werden 10 LE bescheinigt.

Die genauen Inhalte und Referenten entnehmen Sie bitte unserer Homepage:

www.herzgruppen-saar.de => Fortbildungen




Herz-Aktiv-Monat der DGPR 2019

Zentrale Auftakt-Veranstaltung der
Herzgruppen Saar e.V. und dem Caritas Klinikum
Saarbriicken als Mitveranstalter

Am 18.05.2019 veranstalten die Herzgruppen Saar e.V. in Kooperation
mit dem Caritas-Klinikum Saarbriicken-Rastpfuhl, und der Deutschen
Herzstiftung in den Rdumen des Caritas-Klinikums den Herz-Aktiv-Tag 2019

Die Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft von

Staatssekretéar Stephan Kolling

Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Saarlandes

Das zentrale Motto des bundesweiten Herz-Aktiv-Monats lautet:
Primé&r- und Sekundarpravention kardioyaskularer

Erkrankungen

Ein umfangreiches Programm rund um die Risikofaktoren, ihre Folgeerkrankungen sowie deren
nachhaltige Rehabilitation erwartet die davon Betroffenen und deren Angehérige, sowie interes-

sierte Nichibetroffene:

Programm: :
9:00 Uhr BegriiBung und Eréffnung durch die Veranstalter
Dr. med. Martin Schlickel, 1. Vorsitzender der Herzgruppen Saar und
Prof. Dr. med. Michael Kindermann, Chefarzt Klinik fur Kardiologie, Pneumologie
und Angiologie
9:10 Uhr Grulwort des Schirmherrn
9:30 — 13:00 Uhr Patientenseminar
= Was ist Primar- / Sekundarpravention Prof. Dr. Michael Kindermann
= Ernahrung Dr. Martin Schlickel
= Kérperliche Aktivitat und Sport als Therapie bei Dr. Markus Schwarz

Herzpatienten — Aktuelle Aspekte
= Praventionsschwerpunkte kardiovaskularer Erkrankungen  Dr. Simone Biihl
= Chronische Medikation Dr. Martin Schlickel

9:30 — 17:30 Uhr Ubungsleiter-Fortbildung

Themen: Ursachen und Therapien kardiovaskularer Erkrankungen
(von 9:30 — 11:00 Uhr findet die UL-Fortbildung gleichzeitig mit dem Patienten-Seminar
statt, ab 11:15 Uhr erfolgt Vertiefung der Thematik separat im kleinen Saal der Aula).

Die genauen Inhalte und Referenten entnehmen Sie bitte der Ausschreibung des Lehrgangs. Diese kann auf der

Homepage der Herzgruppen Saar e.V. (HGS) www.herzgruppen-saar.de eingesehen und heruntergeladen werden.

Informationsstande der HGS; der Deutschen Herzstiftung, des Caritas-Klinikums und Prasentation der Studie
" Bewegungstherapie bei Patienten mit Herzschwache mittel elektrisch unterstutztem Fahrrad *
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Neue Informationen zum Datenschutz nach der DSGVO:

Stellungnahme des Vereinsrechtlers RA Patrick. R. Nessler zur Problematik des Datenschutz-

beauftragten in Vereinen:
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Sehr geehrter Harr Rider,

s ist bereits einige Monate her, seft dem ich fir Ihren Verband ein Seminar zum Thema Daten-
schutz im Verein gehalten habe. Inzwischen hat sich —zumindest vordufig- neue Rechissicherheit
bei dem Tellaspekt  Bestellung eines Datenschutzbeaufiragten” ergeben. Dariiber méchte ich Sie
nachfolgend informieren.

Nach Art. 37 Abs. 1 lit. ¢ Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) hat ein Verein auf jeden Fall
einen Datenschutzbeaufiragten zu benennen, wenn die Kemtéfigkeit des Vereins in der umfang-
reichen Verarbeitung von Gesundheitsdaten besteht Herzgruppen und Reha-Sportvereine verar-
beiten naturgemal Gesundheitsdaten, so dass die Pflicht zur Bestellung eines Datenschutzbeauf-
tragien nach dieser Vorschrift denkbar ist.

Doch hat die Datenschutzkonferenz der Landesdatenschutzbeaufiragien des Bundesdatenschutz-
beaufiragten am 26.04.2018 beschlossen, dass Arzipraxen Gesundhettsdaten nicht ,umfangreich®
im Sinne des Art. 37 Abs. 11it ¢ DSGVO verarbeiten. Aufgrund dessen habe ich beil dem unab-
héngigen Datenschutzzentrum Saariand nachgefragt, ob dies auch auf die Herzgruppen und
Reha-Sportvereine libertragbar ist. Mit Schreiben vom 02.01.2019 (Az. B 2800/07 3) hat mir das
unabhéngige Datenschutzzentrum Saariand nunmehr bestétigi, dass auch bei Herzgruppen und
Reha-Sportvereinen davon auszugehen sein wird, dass bei derartigen Vereinen grundsatzlich in
einem vergleichsweise geringeren Umiang Gesundheitsdaten verarbeitet werden.

Damit sind Herzgruppen und Reha-Sportvereine nach dem dann anwendbaren § 38 Abs. 1 Bun-
desdatenschuizgesetz (BDSG) nur dann zur Bestellung eines Datenschutzbeaufiragten verpflich-
tet, wenn im Verein mindestens zehn Personen sténdig mit der automatisierten Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten beschéftigt sind oder zum Beispiel beim Einsatz neuer Technologien, die
ein hohes Risiko fir die personenbezogenen Daten mit sich bringen.

Ich denke, dass dies fiir die Vorsténde Ihrer Mitgliedsvereine eine interessante Nachricht ist.
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Informationen zur Vergiitungsvereinbarung:

Mit den Kostentragern der GKV wurden zur Finanzierung des Rahabilitationssports und des Funktionstrainings Ver-
handlungen durchgefiihrt, da die bisherigen Vergttungsvereinbarungen mit dem vdek zum 30.06.2018 und den Primar-
kassen zum 31.12.2018 ausgelaufen sind. Mit dem vdek wurde auf Bundesebene durch die DGPR und den DBS zum
01.07.2018 eine neue Vergltungsvereinbarung abgeschlossen. Die Vereinbarung hat eine Laufzeit bis zum 31.12.2019.
Es gelten nachfolgende Verglitungssétze:

Pos.-Nr. 604503 Rehabilitationssport 5,40 €
Pos.-Nr. 604504 Rehabilitationssport in Herzgruppen 8,50 €
Pos.-Nr. 604507 Rehabilitationssport mit Schwerstbehinderten 12,00 €
Pos.-Nr. 604508 Rehabilitationssport in Kinderherzgruppe 16,00 €
Pos.-Nr. 604502 Rehabilitationssport im Wasser 7,15€
Pos.-Nr. 604510 Rehabilitationssport zur Starkung des Selbstbewusstseins 11,50 €
Pos.-Nr. 604511 Rehabilitationssport fur Kinder 8,20 €
Pos.-Nr. 604512 Rehabilitationssport fur Kinder im Wasser 11,00 €
Pos.-Nr. 604513 Rehabilitationssport fiir schwerstbehinderte Kinder 16,00 €
Pos.-Nr. 604711 GesundheitsbildungsmaBnahmen 8,50 €
bis 604718

Auf Grund der Giinstigkeitsklausel in der vdek-Vereinbarung gelten diese Werte noch nicht fir Bundeslander, in denen
noch eine Vereinbarung mit einer langeren Laufzeit und glinstigeren Vergltungen bestehen. Fir uns im Saarland be-
deutet dies, dass auch fir die vdek-Kassen die Vergiitungen der Primérkassen gezahlt werden.

Die Vertrdge mit den Primarkassen, die noch eine Laufzeit bis zum 31.12.2018 haf;f,ten, wurden fristgerecht zum
31.12.2018 gekiindigt. Zur Zeit befinden sich BRS, HGS und STB mit den Primarkassen in Verhandlung, die voraug-
sichtlich bis zum 31.03.2019 abgeschlossen sind und riickwirkend zum 01.01.2019 gelten. Bei den Primérkassen waren
bis zum 31.12.2018 noch folgende Betrage gultig:

Pos.-Nr. 604503 Rehabilitationssport 5,25 €

Pos.-Nr. 604504 Rehabilitationssport in Herzgruppen 8,00 €

Pos.-Nr. 604507 Rehabilitationssport flir schwerstbehinderte Kinder 7,80 €

Pos.-Nr. 604509 Rehabilitationssport im Wasser 6,50 €

Pos.-Nr. 604711 GesundheitsbildungsmaBnahmen 8,50 €
bis 604718

Fiir die tibrigen Indikationen gibt es im Saarland keine Rehabilitationsgruppen. Uber den Abschluss einer neuen Ver-
gitungsvereinbarung und die erzielten Betrage werden Sie unverzlglich per Rundmail informiert.

Zum guten Schluss noch ein Hinweis in eigener Sache:

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung feiern die Herzgruppen Saar e.V. (HGS) im Rahmen eines kleinen
Festaktes ihren 40sten Geburtstag. Im September 1979 wurden in St. Ingbert, Vélklingen und Saarbriicken
Winterberg die ersten Herzgruppen im Saarland gegriindet. Nach erst zégerlichem Beginn nahm vor allem
in den 80er Jahren die Grindung von Herzgruppen einen stlirmischen Verlauf. Zum
heutigen Datum z&hlen wir rund 100 Gruppen, die sich der Rehabilitation der Phase lll fiir Herzpatienten als
auch Patienten mit Atemwegserkrankungen widmen.

Ab 13:00 Uhr wollen wir dieser Entwicklung der Herzgruppen im Saarland und den runden Geburtstag in
einem feierlichen Rahmen festlich begehen.

Fur die Festrede konnten wir den renomierten Sportmediziner und Kardiologen
Prof. Dr. med. Herbert Léligen
ehemaliger Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin DGSP
gewinnen.

Zum Abschluss der Feier kann im Rahmen eines Bankettes bei einem guten Trépfchen und feinen Speisen
ein angeregter Erfahrungsaustausch stattfinden. Allen Akteuren in den Herzgruppen sei auch an dieser Stelle
ganz herzlich far inr Engagement gedankt.
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