
 

Allgemeiner Hinweis: Veranstalter ist der Saarländische Turnerbund. Es gelten die AGB des Veranstalters. 

 
 

2. Lizenzstufe Sport in der Rehabilitation 
 
Übungsleiter/in B Rehabilitation –  
Profil: Sport in Herzgruppen (STB)/Innere Medizin (BRS) 120 LE  
 
Der Saarländische Turnerbund bietet in Kooperation mit dem Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband Saarland und den Herzgruppen Saar diese 
Kompaktausbildung an. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf dem Erlernen von 
Grundlagen zur Erstellung von spezifischen Bewegungsprogrammen für Personen mit 
den aufgeführten Behinderungs- und Krankheitsformen. Die Ausbildung umfasst 120 
LE inkl. 10 Hospitationen. 
 
Voraussetzung für den Erhalt einer vom DOSB und DTB anerkann ten Lizenz ist der 
erfolgreiche Abschluss der Ausbildung sowie der dazugehörenden 
Lernerfolgskontrolle (Theorie und Praxis). Der erste Ausbildungsabschnitt beinhaltet 
die aktuellen Erkenntnisse für den Sport in Herzgruppen und kann auch zur 
Fortbildung, bzw. Auffrischung der Lizenz gebucht werden.  
 
Ort: Saarbrücken oder Braunshausen, Online 
 
Termine:  
1. Ausbildungsabschnitt: 08. - 10.03.2024 
2. Ausbildungsabschnitt: 12. - 14.04.2024 
3. Ausbildungsabschnitt: 26. -  28.04.2024 
Zusätzlich zu den aufgeführten Terminen in Präsenz gibt es Themeninhalte, die im 
Onlineformat durchgeführt werden. 
 
Meldeschluss: 11.02.2024 
 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen im Gesundheitssport mit C-Lizenz, Sportlehrer/innen, 
Physiotherapeuten/-innen 
  
Preis:  695,00 € mit GYMCARD/Mitglied STB + BRS Verein 

995,00 € ohne GYMCARD 
inkl. Mittagessen 

Anmeldung  

 Online über DTB-Gymnet (hier klicken) 

 Schriftlich über Anmeldeformular (Bearbeitungsgebühr 5,00 €) 
 
Kontakt/Info: 
Saarländischer Turnerbund e.V. 
Norman Spaniol 
0681/3879-276 
n.spaniol@stb.saarland 

https://www.stb.saarland/fileadmin/data/Bildung/Allgemeine_Geschaeftsbedingungen_2023.pdf
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?aktion=101&q=events&Filter%5BsemdozPerID%5D=&Filter%5Bstichwort%5D=4310&Filter%5BevsuSuchKat1%5D=0&Filter%5BevsuSuchKat2%5D=0&Filter%5BevsuOrtOrt%5D=&Filter%5BstrDozent%5D=&Filter%5BevsuVeranstalterID%5D=0&Filter%5BevsuVon%5D=&Filter%5BevsuBis%5D=&Filter%5BevsuStatus%5D=1&s1=suchen
mailto:n.spaniol@stb.saarland

