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Definition

Das Finalstadium einer jeder Herzerkrankung ist die Herzinsuffizienz.

Herzinsuffizienz ist das Unvermögen des Herzens den Körper mit 
ausreichender Menge an Blut zu versorgen oder die Menge an Blut zu 
pumpen, aber nur unter Inkaufnahme von pathologischen Zuständen, 
insbesondere unphysiologischen Druckwerten, im Kreislaufsystem.

Jede Diagnose Herzinsuffizienz muss Anlass sein, nach zugrunde 
liegenden Erkrankungen zu fahnden.

Die schwerste Form der Herzinsuffizienz ist der kardiogene Schock. 
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Formen der Erkrankung
Primäre vs Sekundäre Herzinsuffizienz

Primäre HI = HI im engeren Sinne, muskuläre HI

Kardiale vs extrakardiale Ursachen der Herzinsuffizienz

Rechtsherz- vs Linksherzinsuffizienz vs Mischbild

Systolische vs diastolische Herzinsuffizienz

Akute vs chronische Herzinsuffizienz

Temporäre vs permanente Herzinsuffizienz

Herzinsuffizienz im NYHA-Stadium {0}, I, II, III, IV



Symptome
Luftnot (Dyspnoe) !!!!

Adynamie, Müdigkeit, vermehrtes Schlafbedürfnis

Depressives Verhalten

Nächtliches Wasserlassen

Bedürfnis nach mehreren Kissen beim Nachtschlaf

Schlafen im Sitzen

„bending dyspnoea“

Beinödeme, Armödeme, geschwollenes Gesicht



Symptome
Lebervergrößerung

Ascites

Pleuraergüsse, vor allem rechts

Prall gefüllte Jugularisvene

Gelbsucht

Einschränkung der alltäglichen Belastungen

Eingeschränkte Laufgeschwindigkeit (z.B. 6 Minuten Gehtest)

Asthma kardiale
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